
L e t ' s  c l e a n s i n g  w i t h  s h i m o d a  !

下田裕華さん

コスメキッチン スキンケアトレーナー

エステティシャンとしての長年の経験と知識を活か
し、スキンケアトレーナーとしてコスメキッチンスタッ
フの指導を担当。また各ブランドの特性やアイテムの
使い方を解説するインスタライブが大人気！

Cosme Ki tchen

で肌は変わる !

クレンジングと洗顔フォームの
決定的な違いとは？

肌表面の汚れを落とすのが洗顔フォーム。肌の奥まで入り込んで悪影響を与える、ナノ以下の大気汚染物質まで
アプローチするのがクレンジング
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PM2.5や黄砂などの大気汚染物質は、肌の奥に入り込んで悪さをすると言われています。メイクよりもタチが悪い！ 洗顔フォームや石けんだと肌表面の汚れは落ちても、奥まで入り込んだ汚染物質は取れません。それが「クレンジング」と名が付くものなら、メイクを含めた目に見えないナノ以下の外的物質、そして汗や皮脂もスッキリOFFすることが可能。クレンジングにメイク落としと洗顔の両方の役割があるので、実はコスメキッチンの顧客様は洗顔フォームを購入されない方がほとんどです。

「おすすめの理由は
、とにかく化粧水が

売れ

ているから！ “クレンジングが大
事”と言いつつ

も、お好きな化粧水
からクレンジングを

選ぶのも

アリです」③120g ￥4,180、④100mL ￥4,840

FRENAVA
natural & organic

クレンジングクリー
ム

バランシングローシ
ョン

「サルビアとは別名
・セージ。セージは

古くか

ら肌をクリアにする
ことで有名なハーブ

です。皮

脂バランスを整え、
もっちもちの肌触り

になりま

す」①150mL ￥4,180、②100ml ￥3,300

martina

サルビアクレンジン
グミルク

サルビアフェイシャ
ルローション

クレンジングと化粧水
で一足の靴

コスメキッチンはセレ
クトショップですが、

クレンジングと化粧水
だけはブランドMIXしないことを

徹底してお伝えしてい
ます！

それがお金をかけずに
肌をキレイにする近

道
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化粧水がお好きな方
、保湿ケアにはまず

は化粧水と思ってい
らっしゃる方っ

てすごく多いですよ
ね。でも実は化粧水

は、そのブランドが
出しているクレ

ンジングの良いとこ
ろを引き出したり、

足りない部分を補う
のが役割なんで

す。主役はあくまで
もクレンジング！ クレンジングと化粧

水のセットで一足

の靴だという考え方
です。クレンジング

がマイナスのケア、
化粧水がプラス

のケアなので、プラ
スマイナスゼロにす

ることが肌のために
は大事です。

clemence ORGANIC

AMRITARA

Z&MA

NEROLILA Botanica

インスタライブやスタッフ指導を通して、「クレンジングが何よりも大切」と訴え続ける

スキンケアトレーナーの下田裕華さん。

そこで今回のスキンケア企画は、思い切ってクレンジングにテーマを絞ってお届け。

クレンジングを見直せば、あなたの肌もきっと変わる！

水やお湯だけでさらっと洗いなんて…絶対避けて！

C L E A N S I N G 1

ちゃんとしてますか？朝クレンジング

乾燥肌・敏感肌にはミルクタイプ
F O R

肌トラブルなし・男性にはジェルタイプ
F O R
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「お水を一滴も使っていない、濃厚な
ミルクベース。睡眠不足などの不摂生で
肌荒れが気になる方にぜひ使ってほしい
です！」100mL ￥4,180

clemence
ORGANIC

リファイニング
クレンジングミルク
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「濃厚ジェルが肌に吸い付き、毛穴の
奥まで洗われるような感覚。クレイ入りな
ので、擦らず伸ばすだけでもザラつきが
クリアに」120g ￥4,620

NEROLILA 
Botanica

リセットクリアー
ジェルオイル
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「朝から贅沢をしている気分に♡ “今
日も丁寧な生活をしよう”とついつい心
が感じてしまう、香り高いミルククレンジ
ング」150g ￥4,840

AMRITARA

アロマティック クレンジング
クリーム ラベンダー
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「レモンの香りがクセになる、清々し
いジェルタイプ。寝起きの皮脂や汚れを
さっぱりと洗い上げるので気持ちいい！」
100mL ￥2,970

Z&MA

ピュリファイング
クレンジングジェル

美肌の基本はミルククレンジング !
そして“今”の肌はクリームで作られる
スキンケアも1つの物語や音楽と一緒で、
クレンジングから始まって、クリームで終わるのが基本です。
実はこの最初のクレンジングと最後のクリームを、意外と使っていない方も多いんです。
例えば UVケアをしっかりしているのにクレンジングを使っていないとか、
保湿は化粧水とオイルのみとか。
もしそうであれば逆に、キレイになるチャンスです！
コロナ禍でインスタライブを始めて、
直接お客様にミルククレンジングの良さをお伝えできるようになったので、
この 2 年でミルククレンジングデビューをした方も多いんですよ。

by 下田さん

1日中メイクをして外回りをした人より、
6 時間以上寝て起きた人の肌の方が汚いと言われているのをご存知ですか？

人間の皮脂は 3 時間経つと酸化します。
一般的な睡眠時間が 6 ～ 8 時間だとすると…起床時には、
寝ている間に出た皮脂や汗の酸化したものがぴっちり付着。

加えて布団のハウスダストの死骸まで。
もう、これだけ聞いても朝クレンジングの価値がありますよね！

朝の水やお湯だけ洗いでは到底汚れは落ちません。

by 下田さん

09 08


